
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子
育て支援センター
親子教室の様子

幼保連携型認定こども園 

土居ひまわりこども園 

  

  

園児募集 
幼稚園児（１号認定）３歳児のみ 

  

  

園見学は随時、受付して

いますのでお気軽にお問

合せください！ 
 

〇募集年齢…３歳児 
令和２年４月 2日～令和３年４月１日生まれ 

４・５歳児の募集はありません。 

 〇願書受付 

10月２日(月)9:30～ 
９時前からの順番待ちはご遠慮ください 

＼ しっぽ get！／ 

カメラ発見♪ 

おいしくな～れ 

サーキット遊び♬ 

しっぽとりゲーム！ 

つかまえた♡ 

＼まてまて～！／ 

むっくりクマさんゲーム！ 

５月からスタートした親子教室。 

９月末で全日程が終了しました。子ども

達の笑顔がたくさん見られ、嬉しかった

です。ありがとうございました！ 

＼とられたー！／ 



先月の育児講座 『ベビーマッサージ』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 

 

 

９月１４日(木)は、ベビーマッサージスクール「いろは」代表吉本琴世先生によるベビーマッサ

ージが開催されました。まずはマッサージ前に自己紹介と手遊びをして和やかな雰囲気の中ベ

ビーマッサージスタート！マッサージの時に使うオイルの種類ですが、ホホバオイルなどの植物

由来のオイルがお勧めです。使う前には一度肌の柔らかい部分でパッチテストをしてください

ね。オイルを手に取り掌で温めたら心臓から一番遠い足からしていきました。つま先から股関節

にかけて、足の裏・指先・足の両側面など、マッサージのやり方と効果を丁寧に説明しながらし

てくださいました。また股関節のマッサージは便秘に効き、大人にも効果があるそうですよ。そし

て眠りの浅い赤ちゃんには胸のマッサージをしたりして胸を開くことで、呼吸が深くなりぐっすり

眠れるようになるそうです。グズグズと気分が落ち着かない赤ちゃんには背中のマッサージが効

果的で、背中のマッサージをしているとうっとりした表情で気持ち良さそうにしている赤ちゃんも

いましたよ。最後にはママさんに向けたストレッチもして、日頃家事に育児に頑張っているお母さ

んのコリもほぐすことが出来ましたよ。動画などでもベビーマッサージのやり方がたくさん紹介さ

れているのでぜひお家でもベビーマッサージをしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージスタート 足のマッサージ 背中のマッサージ 

先生 

９月８日(金)は SNSなどでも話題のセンサリーバッグ 

を作りました。センサリーバッグとは手作り玩具の一種

で、ジェル入りの袋に様々な物を入れて作り、視覚や触

覚、聴覚を刺激する知育玩具です。今回はジップロックに

洗濯のりとフェルトボールを入れて作ってみました。のりで

紙を貼ったり洗濯のりをこぼさないように慎重に入れた

り、楽しく作ることができましたよ。作り方も簡単で材料は

すべて１００均で購入できますのでぜひご家庭でも手作り

玩具に挑戦されてみてはいかがでしょうか。 

９月２２日(金)はハイハイレースが開催されとてもか

わいい６人の赤ちゃんが参加してくれました。まずは

一人ひとりお母さんたちにお家でのお子さんの様子や

ハイハイレースへの意気込みを聞いていきました。お

もしろエピソードなども聞け、和やかな雰囲気のなか

ハイハイレーススタート！合図で見事なスタートを切っ

てあっという間にゴールする子もいれば、しばらくスタ

ート地点で座ったまま微動だにせず周囲の応援が白

熱するという何ともかわいいレースとなりました。 

センサリーバッグ作り 

ハイハイレース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                      イ ベ ン ト  電話予約（℡:０６－６９９８－９０９０） 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

キッズ体操 

歩行が安定し

た子ども～ 

５歳の 

子どもと保護者 

１１日（水） 

１１：３０～１２：００ 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

育児講座 
『ベビ―サイン体験会 

赤ちゃんとお手てでコミ

ュニケーション！』 

妊婦の方 

生後２カ月～ 

１歳６か月の 

子どもと保護者 

１２日（木） 

１０：００～１１：００ 
講 師：秋元 路子 氏 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

ハロウィン 
０歳から５歳の 

子どもと保護者 

２３日（月） 

１０：００～１１：００ 

お菓子のお土産があります。 

※アレルギー対応はしていません

ので予めご了承ください。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

園庭開放 

歩行が安定し

た子ども～ 

５歳の 

子どもと保護者 

２４日（火） 

１０：００～１１：００ 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

※登園の園庭で自由に遊べます 

(滑り台・三輪車など) 

土居ひまわりこども園 

屋上園庭 

                            開  放 ネット予約（下記 URＬかＱＲコードを読みとってください） 

開放 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

月～金曜日 

１０:００～１５：００ 

1時間交代制 

自由に遊べる遊び場として開放し

ていますのでぜひ親子で遊びに来

てくださいね。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

身体測定 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

１７日（火） 

終日 

身長・体重・頭囲・胸囲を計測しま

す。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

絵本の 

読み聞かせ 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

毎週月曜日 

１０：０５～ 

１０分程度 

手遊びをした後絵本を３冊程度読

みます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

   

  

  

 

 

 

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用

意しているので是非、親子で遊びにきてください。 

事前に専用ＱＲコード又はＵＲＬからご予約し、ご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがございますので予めご了承ください。 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

予約日時：１０月５日(木)１３：３０～ ※空きがあれば随時受付しています 

 予約申込：申し込み受付はＦｉｎｅひまわり保育園になります！（℡:０６－６９９８－９０９０）  

子育て支援誌やホームペ

ージで写真を掲載するこ

とがありますので予めご

了承ください。 

車での来園は一時駐車含め歩行者の

妨げになり周辺地域のご迷惑となりま

す。また子どもの安全の為禁止してお

ります。ご協力お願いします。 

電話かインターネットでの予約に

なります。 

℡：０６－６９９８－９０９０ 

インターネットは下記 URL または

ＱＲコードで！ 

１０月の予定 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター：０６－６９９８－９０９０（Fineひまわり保育園施設内） 

開 放 時 間：１０：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の保育園・幼稚園・こども園などに 

通園しておらず家庭で子育てされている方 

 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

